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LBEIS e

CAPITOLULI
Culorile si modul de influentare a sferei emotionale



1. Analiza neuropsihologicéa a culorilor

Culoarea inseamnd viatd. Viata coloraté inseamnd fericire. Viata
vazutd printr-o singurd culoare inseamnd tristete. Bdietelul se identificd
cu albastrul, fetita cu rozul. Puritatea este albd, pasiunea rosie. Frigul este
albastry, cdldura este rosie.

Fiecare aspect al vietii noastre este legat de o culoare. Atat de pre-
zentd este in tot ce ne inconjoard, in tot ce ne reprezintd, incat face parte
efectiv din noi. Astfel, culoarea devine un factor extern transformat intr-o
instantd subiectivd ce ne influenteazd sau alimenteazd sfera emotionald,
cu efecte vizibile n intentiile noastre, In conduita noastrd, in actiunile si
relationdrile noastre.

Subconstientul nostru nu a subestimat niciodatd importanta culo-
fii asupra psihicului, cu precédere asupra sferei emotionale. Intotdeau-
na ne-a guvernat alegerile, punand eticheta de ,imi place!” sau ,Nu-mi
place!”, de ,Ma simt confortabil” sau ,M& simt inconfortabil!”, iar lista
aceasta poate continua. Constientul insd, sub presiunea socioculturalului,
are tendinta de a subestima sau ignora importanta culorii, de a-i anihila
rolul cauzal in multe din starile, dispozitiile si implicit alegerile si actiunile
noastre si totusi nu are puterea de a-i neutraliza efectele.

intdresc aceastd afirmatie cu un exemplu simplu. Biroul meu se afla
la etajul 2 al scolii. Primele doud sdli de curs, cele mai apropiate de bi-
rou, mi le-am revendicat si, ca sé fiu sigurd c&-mi este recunoscut dreptul
informal de proprietar asupra lor, le-am incdrcat cu materiale utile doarin
demersul meu didactic. Destul de repede am ajuns s& prefer una din cele
doud sali si s& ajung sd-mi desfdsor activitatea doar in aceasta, chiar i
atunci cand numdarul mare de cursanti ar fi trebuit s mé& determine sa
aleg cea de a doua sald. Rugdndu-| pe colegul meu C., de nenumdrate
ori, s& ma ajute cu mutatul mobilierului dintr-o sald n alta cdnd aveam
efective mari de cursanti, acesta m-a intrebat nedumerit:

,De ce nu tii cursul in P5? Nu are nimeni ore acolo. Nu te suprapui cu
nimeni.”

»Stiu, dar nu-mi place sala aceea!”, i-am rdspuns.
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+Ce sd nu=ti placd? Are aceeasi structurd, acelasi mobilier, doar cd e
mai lungd si-ti incap mai multi cursanti.”

»Stiu, dar nu-mi place! Am senzatia de rece.”

Pentru a scdpa de mutat mobilierul, inginer cu o minte practicg,
colegul meu a mdsurat temperatura din cele doud sdli. Diferenta era
mai micd de un grad si, spre satisfactia lui, temperatura mai ridicatd era
inregistratd in sala catalogatd de mine ca fiind rece. Cercetarea lui m-a
obligat la o analizd pertinentd a optiunii mele si mi-am cdutat si adepti.
Dna. P. mi-a dat dreptate: ,Da, pare mai rece!”. Si dl. Profesor D. si cam toti
ceiintrebati. Singura diferentd intre cele doud sdli de curs era urmdatoarea:
in P3, sala preferatd de mine, jaluzelele verticale si fronturile de la mesele
cursantilor erau de culoare portocdlie, iar la sala P5, jaluzelele si fronturile
meselor erau de culoare albastrd. Culoarea era cea care crea senzatia
de atmosferd caldd intr-o sald si de rece in cealaltd. Pand la momentul
analizei, nu constientizam aportul culorii, sincer, nici nu am realizat cd
existd culori diferite Tn cele doud sali, nefiind un aspect catalogat, in mod
constient, important pentru mine, dar resimteam din plin efectele celor
doud culori.

Ne simtim foarte bine, confortabil in cdldura propriului cdmin siincon-
fortabil, resimtim rdceald sau senzatia deranjantd de incarcat, dezordine,
chiar dacd aparent este ordine, cnd suntem in vizitd la cineva? Normal
s@ fie asa! Culoarea peretilor casei este aleasd de noi, la fel si mobilierul,
cel mai probabil criteriul ,caldurd” fiind unul neconstientizat, dar important
in alegerea noastrd, iar aceasta a fost concretizatd prin alegerea culorii,
cel mai probabil preferdnd s& domine cremul, galbenul, portocaliul. Dacd
n cdminul altora domind albastru, violet, réceala este cea mai probabild
senzatie pe care o simtim. La urmdtoarea vizitd faceti o analizd compara-
tivd. O sd vedeti cd ne simtim confortabil la cei care au céminele cromatic
asemdandtoare cu al nostru si ne simtim inconfortabil Th cdminele celor
care, cromatic, se diferentiazd considerabil de al nostru. Culoarea este un
factor esential, sustinut de gradul nostru de acomodare cromaticd.
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Afaré este o-vreme mohordtd, cu un cer tern, inchis. Pare sd se lase searq,
desi este doar ora12. Dacd ar trebui sd pictezi aceastd redlitate, ce culori ai folosi?
Gri, negry, diverse nuante de albastru? Cu sigurant& acestea ar domina tabloul
tdu. Si dacd aofard este o zi splendidd, luminoasd, cu un soare darnic ce imbrd-
tiseazd cu razele lui tot ce i este in cale, cum ai reflecta asta in tabloul tau? Ce
culori ai folosi? Galben, portocaliy, rosu, verde? Cu sigurantg, fard ele splendoa-
rea zilei nu s-ar regdsi in tabloul t&u. Acest exercitiu imaginar probeazd faptul
ca fiecare redlitate trditd este asociatd cu o culoare sau un arsenal de culori
asemdndtoare. Culoarea capdtd semnificatie pentru individ, devine o variabila
ce influenteazd perceptii, amprenteazd raportdri subiective. Astfel, indiferent de
cum este vremea acum afard, dacd eu mi-o imaginez mohoratd, vriemea devi-
ne un tablou mental colorat in culori terne, in care mohoratul s& se regaseascd.
Dacd inchid ochii, fac abstractie de ce este afard, acum, in acest moment, dar
eu imi imaginez o zi superbd de vard, aceastd zi apare sub forma de imagi-
ne mentald in care domind culorile calde, luminoase. Nu doar ¢d atribui imagini
mentale, dar vremea mohordtd, tradusd intr-o imagine mentald construita din
culori terne, determind reactii in sfera emotionald si simt tristete, pasivitate, nos-
talgie, iar vremea frumoasd tradusd intr-o imagine mentald formata din culori
vii, calde, luminoase, md determind sd simt iubire sau nevoia de iubire, deschi-
dere, sperantd, motivatie.

Este un simplu exemplu care reflectd legatura intre culori, modul cum
sunt acestea percepute de o persoand siimpactul lor asupra stdrilor noas-
tre emotionale, acestea din urma alimentdndu-ne intentiile, reflectate in
actiunile si conduitele noastre. Culoarea insd este doar una dintre insusi-
rile obiectelor exterioare, cu impact asupra structurii noastre interioare, ea
fiind, de fiecare datd, legaté de celelalte calitati, insusiri ale obiectelor, dar
este legatd si de experienta subiectivd a persoanei. Astfel, dacd eu spun
JAfard este o vreme mohoratd, un cer tern, inchis!” si intreb: ,Ce simti?”, iar
o persoand imi r&spunde: ,Fericire!”, iar mental se vede dansénd in ploaie,
nu inseamnd cd am in fatd o persoand cu grave tulburdri de naturd psi-
hicd. Peste realitatea de bazd, vremea mohordtd, s-a suprapus o amintire
frumoasdg, care a filtrat modul de percepere.
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Dacd trebuie sd nominalizeze culorile ce se regdsesc in tabioul ei
mental, o sd- mi spund albastru, gri, dar toate de o luminozitate atat de
mare, cd par vii.

Cdand visdm sau reddm evenimente, derularea acestora se realizeazd
sub forma unui film color. ingiruirea de imagini mentale este una coloratd,
insd redarea aratd o deformare a culorilor. Astfel, dacd ne amintim un
eveniment pldcut, acesta are intotdeauna un colorit vesel, in care primeazd
nuantele calde. Dacd ne amintim un eveniment tensionat, nepldcut,
culorile redate prioritar, cele care ies in evidentd, sunt cele terne, inchise.
In ambele cazuri, realitatea putea fi diferitd, dar mentalul, sub influenta
emotiilor trdite si memorate, influenteazd retransmiterea evenimentului,
amprentéind modul de redare a culorilor.

Culoarea fard spiritul viu al celui care o priveste nu existd, iar omul,
fard sa primeascd in mintea si sufletul lui culoareq, nu se poate numi viu!
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Pasul 1

- Te invit sd treci in fiecare cdsut& numele unei persoane importante
~ din viata ta:

~ Te invit sa treci in fiecare casutd cate un eveniment semnificativ din

Te invit sd treci in fiecare cdsuta cate o culoare:
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Exercitiu

Pasul 2

Priveste cu atentie cele trei nume, cele trei evenimente
si cele trei culori.

la un pix albastru si decide s@ renunti la o persoang, la
un eveniment, la o culoare, tras@nd un X pe cdsutele
selectate.

la un pix/creion de alté culoare si mai renuntd la o
persoand, la un eveniment, la o culoare, trasénd un X
pe cAsutele selectate.

Pasul 3

Ai constituit trei inlantuiri  persoand-eveniment-
culoare, cea cu X albastru, cea cu X de altd culoare,
cea fard X.

Privind la aceste nldntuiri, constati cd persoana este
legatd de eveniment (direct sau indirect), iar culoarea
trddeazd emotia resimtitd de tine in relatie cu acea
persoang, tr@ind acel eveniment.
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1.1. Argumentarea stiintifica

Culoarea este o lumind. Lumina este o radiatie electromagneticd ce
are mai multe lungimi de undd. Radiatia electromagneticd este o energie
produsd de vibratia materiei incdrcatd electric (Atkinson, R, coord,, 2002),

ce stimuleazd sistemul vizual al omului.
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Fig. 1 Spectrul electromagnetic

Procesul de stimulare
Sistemul vizual la om este format din ochi, structurile cerebrale si cdile
specifice de conducere. Ochiul include alte doud sisteme, respectiv cel
destinat formdrii imaginii si cel care traduce imaginea in impuls nervos.
Procesul senzorial este prima structur& psihicd ce face posibila
discriminarea si perceperea insusirilor obiectelor exterioare unei persoane,
iar discriminarea si perceperea luminii, implicit a culorii, se realizeazd cu
ajutorul senzatiilor vizuale.
Rolul senzatiilor vizuale este de a:
= ne furniza informatii privind forma, mdrimea, culoareq, distanta,
pozitia obiectelor;
= asigura unitatea comportamentald deoarece organizeazd si
coordoneazd miscdrile voluntare in functie de datele obtinute.
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Stimulul ce declanseazd senzatia vizuald este reprezentat de unda
electromagneticd. Ochiul uman discrimineazd lungimile de undd cuprinse
intre 380 si 780 nanometri si acestea se incadreazd in lungimi de undd
scurte, cuprinse intre 380 si 500 nanometri, lungimi de undd medii, cuprin-
se intre 510 si 590 nanometri si lungimi de undd lungi, cuprinse intre 590 si

780 nanometri.

e e Lungimi de undi lungi

} Lungimi de undd medii

Lungimi de undi scurte

~ 575-590nm
~ 510-560nm
~ 485-500nm

~ 452-470nm

~ 380-424nm

Fig. 2 Delimitarea lungimilor de undd.

Receptorii stimulilor vizuali se gdsesc la nivelul retinei. Aceasta con-
tine elemente celulare fotosensibile, respectiv celulele cu con (5 - 7 mili-
oane) si celulele cu bastonase (125 - 130 milioane). Celulele cu con sunt
responsabile de vederea diurnd si sunt sensibile la culori, iar celulele cu
bastonase sunt receptorii vederii nocturne (Zlqte, M. 2006).

Fig. 3 Traseu! luminii la nivelul ochiului
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Inainte de-a ajunge pe retind, lumina stréibate corneea, umoarea
apoasd, lentilele si umoarea vitroasad si este reglatd de pupild, orificiul din
iris, care, cu ajutorul muschilor circulari, se mdreste sau se micsoreazq,
control@nd astfel cantitatea de lumina.

e : ' -‘ ———— Sclera

—%—~ Coroida

Retina

Camera posterioara

Camera anterioara

Iris

Pupila Foveea centrala

Cornee — Papila optica (pata oarba)

Cristalin

3 .
Ligament suspensor Nervul optic

Canalul Schiemm Nervul cranian Il

Limb

Muschi ciliari

Corp ciliar .
p Proces ciliar

Canalul hialoid
Ora serrata

Fig. 4 Anatomia ochiului

O lumind cu o anumitd lungime de undd ajunge pe retind unde se
gasesc trei tipuri de celule cu con: rosu, verde si albastru. Celulele cu con
au un pigment numit iodopsind care sub actiunea luminii se descompune
si trimite un impuls spre creier, iar acesta traduce lungimea de undad in
culoare. Astfel:

= Jumina cu lungimea de undd cuprinsd intre 610 $i 780 nanometri va

stimula celulele cu con rosu, care descompune iodopsing, ajunge
la creier sub formd de impuls, iar noi percepem culoaread rosie.

= lumina cu lungimea de undd cuprinsd intre 510 si 560 nanometri va

stimula celulele cu con verde, care descompune iodopsing, ajunge

la creier sub formd de impuls, iar noi percepem culoarea verde.
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